
I' '
"'i

REGRESO A LA ESCUELA

LA VISION
Y EL
AP ENDIZAJE

evaluadon optornetrica conocida
como Evaluaci6n de Funci6n Visual,
la cual busca detectar como esta el
desarrollo y el funcionamiento de
las destrezas visuales que van de la
mana con el 20/20. Este tipo de
evaluadon esta dirigido a todos los
nines de edad escolar, nifios con
problemas de aprendizaje,
trastornos del desarrollo, deficit de
atencion, autismo, sfndrome Down,
estrabismo, ambliopia, etc. Luego
de finalizada la evaluacion, se
pueden recomendar espejuelos,
segun el caso, y un programa
individualizado de terapia visual
dirigido a entrenar y fortalecer
estas destrezas visuales.

Par DR. Nivilla A. YaaIbOMercado
Espedal para Suplementos

Muchos problemas visuales
afectan e'l aprendizaje, el desarrollo
de la lecture y el realizar trabajos
sostenidos de cerca. Entre los
sintomas mas comunes
encontramos: dolor de cabeza,
vision borrosa, cansancio visual,
ojos enrojecidos, parpadeo
excesivo, 0 cuando el estudiante se
demora al copiar de la pizarra 0

terminando las asignaciones,
invierte letras, tiene corto lapso de
atenci6n, se distrae con facilidad,
entre otros.

<-Quepasa luego de finalizado el .
exarnen de la vista y el resultado
en, inuchas ocasiones, es el
famoso 20/20? Tener una agudeza
visual de 20/20, no es garantia de
-una buena vision. to que pudiera

. estar presentando son dificultades
con su funci6n visual. Existe una
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La autora es optometre certificada
y miembro del College of
Optometry in Vision Development.
Para informacion, llama a
Vista-Clfnica Visual, Ponce, al
787-840-4646.
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S UD 0 AL
HO DENTAL

Par Rosaaa Haake, DMD, MSD FAAPD Y Damaris MoRna. DMD FAAPD
Especial para Suplementos

Usualmente, a 105 seis meses de edad erupciona el primer diente
primario y esta denticion de be estar completa a los tres anos de edad
(20 dientes). Debido a la alta incidencia en caries temprano en la edad
del infante, las rnedidas preventivas deben ser establecidas desde
antes que erupcionen los dientes.

EIpasar un pano hUmedo por las encias del infante permite que
esta rutina se establezca temprano en su vida. Tan pronto erupciona el
primer diente se comienzan a cepillar los mismos con agua 0 con pasta
de infantes. La pasta de infantes no contiene fluoruro y es segura para
esta etapa en donde ellas tragan la pasta dental. Tan pronto el nino
aprende a escupir, se puede hacer la transici6n a pasta dental con .
fluoruro.

LaAsociad6n Americana en Odontologia Pediatrica recomienda que
la primera visita al dentista sea dentro de los primeros seis meses
luego de la erupci6n del primer diente y no mas tarde del primer ana
de edad. EIestablecimiento de un hogar dental para 105 infantes es-
clave para la utilizaci6n de medidas preventivas.
Para informacion, accede a
www.dentistaspediatricospuertorico@gmail.com.

Morra mas en 10s <Has'Sin lVU dE
i\TiBita Cell.trOslsla.com para part
certamen ¥ ~r mas (}fertas!
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evaluacion optometrica conocida
como Evaluaci6n de Funcion Visual,
la cual busca detectar' c6mo esta el
desarrollo y el funcionamiento de
las destrezas visuales que van de la
mane con el 20/20. Este.tipo de
evaluacion esta dirigido a todos los
nines de edad escolar, nitios con
problemas de aprendizaje,
trastornos del desarrollo, deficit de
atencion, autismo, slndrome Down,
estrabismo, ambliopia, etc. Luego
de finalizada la evaluacion, se
pueden recomendar espejuelos,
segun el caso, y un programa
individualizado de terapia visual
dirigido a entrenar y fortalecer
estas destrezas visuales ..

La autora es opt6metra certificada
y miembro del College of
Optometry in Vision Development.
Para informaci6n, llama a
Vista-Clfnica Visual, Ponce, al
787-840-4646.

Per Rosana Hanke, DMD, MSD FAAPD Y Damaris Molina, DMD FAAPD
Especialpara Suplementos

Usualmente, a 105seis meses de edad erupciona el primer diente
primario y esta dentidon debe estar completa a 105tres anos de edad
(20 dientes). Debido a la alta incidencia en caries temprano en la edad
del infante, las medidas preventivas deb en ser establecidas desde
antes que erupcionen 105dientes.

EIpasar un pano hurnedo por las endas del infante permite que
esta rutina se establezca temprano en su vida. Tan pronto erupciona el
primer diente se comienzan a cepillar 105mismos con agua 0 con pasta
de infantes. La pasta de infantes no contiene fluoruro y es segura para
esta etapa en donde ellos tragan la pasta dental. Tan pronto el nino
aprende a escupir, se puede hacer la transici6n a pasta dental con .
f1uoruro.

La Asociaci6n Americana en Odontologia Pediatrica recomienda que
la primera visita al dentista sea dentro de 105primeros seis meses
luego de la erupcion del primer diente y no mas tarde del primer ano
de edad. EI establecimiento de un hogar dental para 105infantes es·
dave para la utilizacion de medidas preventivas.
Parainformaci6n, accede a
www.dentistaspediatricospuertorico@gmail.com .
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Per Sodedad de Espedalstas en Ortodoada
Especial para Suplementos

.' Este es el mensaje que la Asociaci6n Americana de
Ortodoncistas (AAO por sus siglas en ingles) ha estado
promoviendo a nivel nac;ional en 105 Estados Unidos.

Sola mente 105ortodoncistas reciben de dos a tres
anos adicionales de educaci6n especializada a tiempo
completo luego de haber obtenido el Doctorado en
Medicina Dental. Estos estudios 10 cualifican para
anunciarse como ortodoncistas 0 especialistas en
ortodoncia y, en Puerto Rico, la Junta Dental -agencia
reguladora del gobierno- 105 limita a practicar
unicarnente la especialidad, entiendase por esto que el
verdadero especialista en ortodoncia no lIeva a cabo
restauraciones, limpiezas, extracciones, etc. .

Recuerda que 105ortodoncistas son 105expertos en el
movimiento, la alineaci6n de 105dientes y la correcci6n
de las malas mordidas.
Para encontrar a un ortodoncista cerca de ti, accede a
braces.org 0 llama libre de costo aI1-877-3BRACES y
obtetuirss a vuelta de correo el directorio de los
ortodoncistas en Puerto Rico.

Morra mas en los was mn lVU del 18 al 17 de jUlio.
iVisita Centroslsla.conl para partieipar en nuestro
certamen y ~r mas ofertasJ


